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 مقدمه 

چند هورمون را    ای  کی  تواندیعدم تعادل م   نیکم باشند. ا  ایاز حد    ش ی خون ب  انیها در جرکه هورمون   دهدی رخ م  یزمان  یتعادل هورمون  عدم

 .شود  یاز علائم و مشکلات سلامت  یعیوس  فیقرار دهد و منجر به ط  ریتحت تأث

  یکیمورفولوژ  صیاز حد معمول نقا  شتری) اسپرم ب  یگذار هستند از جمله تراتوزواسپرم  ریتاث  اریموفق بس  یباردار   یاسپرموگرام برا   مشکلات

 دارد( 

 هدف 

  تاًیو نها  نییپا  یخصوصا مورفولوژ   انی سالم در موارد عدم تعادل هورمون ها و مشکلات اسپرم آقا  یسبک زندگ  یمطالعه اثربخش  نیاز ا  هدف

 .باشد یم  یکمک بارور  ریغ  یهاموفق به روش   یباردار 

 روش 

 شیپ  میسال و ن  ۱ازدواج کرده است. حدود    شیسال پ  ۲/۵ساله که    ۲۷  خانم

 به دکتر مراجعه کرد   یباردار  یبرا 

 .خانم و آقا درخواست شد  یبرا   شی و آزما  یسونوگراف  که

 بود  amh= 1ها،    شیآزما  در

 داد   ییو تخمک اهدا ivf شنهادیمتخصص زنان پ  که

 شد چند ماه دارو استفاده کرد  ivf کلیس  وارد

 داشت   کولیهر ماه فقط چند فول  که
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 ستندیها، مناسب ن  کولیتعداد فول  نیدکتر بهشون گفتند ا  و

 خسته شده بود و  ivf ندیاز فرا  مددجو

 .داروها و عوارض آنها، منصرف شد  بخاطر

 ، یمدارک پزشک  قیدق  یپرونده داد بعد از شرح حال کامل و بررس  لیمن آشنا شد و تشک  با

 عدد(   ۴_ ۳بود و عفونت در اسپرم وجود داشت)  ٪۳یهمسر مورفولوژ   شینرمال و آزما  یسونوگراف

 .شدینم  یهمسر توجه  شیبه آزما  اما

 منوره بود   پریدچار ها  مددجو

 بود   ۰/۵۷کم و برابر    اریپروژسترون درخواست دادم که بس  شیآزما  شیبرا  که

 خودش و همسرش   یبرا 

 را شروع کردم  یاصلاح سبک اصول  یبرنامه   

  میرژ  ،یورزش مناسب و کاف  ،یافراگم ید  یکنترل استرس مثل تنفس ها  یها   کیخواب، تکن  یشامل: اصلاح الگو   یاصلاح سبک زندگ  آموزش

سالم    ییبه مصرف مواد غذا  هی حذف مواد نگهدارنده، توص  ،یعیطب  ی کردن مواد قند  نیگزیساده و جا  یمناسب شامل حذف مواد قند   ییغذا

 .روزانه شد  یرو   ادهیتازه و پ  یوه ها یو م  جاتیسبز  جات،ی،مغز

 ها  افتهی

 ماه اصلاح سبک فلورا   ۶از حدود    بعد

 .همسر نرمال شد  شی منظم شد، آزما  ودهایپر

  یتهاجم   یو روش ها  یهورمون  یداشتند که بدون داروها   یاقدام به باردار   و

با    نیو سلامت قلب جن  باشدیم  یباردار  ۲۰  یشد که در حال حاضر در هفته    یموفق داخل رحم  یاتفاق افتاد که حاصل آن باردار  یباردار 

 .شده است  دیتائ  یسونوگراف

 یریگ  جهینت

و    شودیم  شنهادیپ  یکمک بارور   یو مشکلات اسپرموگرام همسر، روش ها  یهورمون  ،مشکلاتینابارور   یبا سابقه    مارانیبه ب  نکهیتوجه به ا  با

 باشد یبالا م  اری بس  مارانیاکثر ب  یبرا   یکمک بارور  یروش ها  ی  نهیهز

  شنهادیدرمان اثر بخش ، پ  نیگرفته اند، ا  جهینت  یاصلاح سبک زندگ  قیهست و موارد مشابه هم از طر  نهیضرر و کم هز  یروش ب  نیا  و

 .شودیم
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Introduction 

 

Hormonal imbalance occurs when hormone levels in the bloodstream are either excessively high or too 

low. This imbalance can affect one or more hormones, leading to a wide range of symptoms and health 

issues. 

Spermogram abnormalities—such as teratozoospermia (where a higher-than-normal percentage of sperm 

exhibit morphological defects)—significantly impact the chances of a successful pregnancy. 

Objective 

The aim of this study is to evaluate the effectiveness of a healthy lifestyle in addressing hormonal 

imbalances and male sperm issues—particularly poor morphology—and ultimately achieving pregnancy 

through non-assisted reproductive 



 

4 
 

 methods. 

 

Method A 27-year-old woman, married for two and a half years, 

About a year and a half ago consulted a doctor regarding pregnancy; ultrasound scans and laboratory tests 

were ordered for both the woman and her husband. Test results showed an AMH level of 1, leading the 

gynecologist to recommend IVF and donor eggs. She began an IVF cycle and used medication for several 

months, but produced only a few follicles each month; the doctor informed her that this follicle count was 

inadequate. Exhausted by the IVF process, she decided to discontinue treatment due to the medication and 

its side effects. 

I met the patient and opened a medical file; after taking a comprehensive history and carefully reviewing 

the medical records, 

I noted that the ultrasound was normal, but the husband's semen analysis showed a morphology of 3% 

and the presence of infection (3–4 cells)— 

yet, the husband's test results had previously been overlooked. 

The patient was suffering from hypermenorrhea, 

so I ordered a progesterone test, which revealed a very low level of 0.57 

I then initiated a structured lifestyle modification program 

for both her and her husband. 

Lifestyle modification training included: adjusting sleep patterns; stress management techniques such as 

diaphragmatic breathing; engaging in appropriate and sufficient exercise; adopting a healthy diet 

(eliminating simple sugars in favor of natural alternatives and avoiding preservatives, while prioritizing 

healthy foods like nuts, vegetables, and fresh fruit); and daily walking. 

Findings 

After approximately six months of lifestyle modifications, the patient's menstrual cycles became regular, 

and her husband's test results normalized. 

They attempted to conceive, and pregnancy was achieved without the use of hormonal medications or 

invasive procedures. It resulted in a successful intrauterine pregnancy; she is currently in her 20th week of 

gestation, and fetal cardiac health has been confirmed via ultrasound. 

Conclusion 

Given that assisted reproductive technologies (ART) are typically recommended for patients with a 

history of infertility, hormonal imbalances, or partner sperm abnormalities—and considering the very 

high cost of these procedures for most patients—this effective, low-cost, and safe treatment is 
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recommended, especially since similar cases have achieved successful outcomes through lifestyle 

modifications. 

 

#Infertility 

#SpermMorphology 

#AntiMullerianHormone 

#Progesterone 

#SuccessfulPregnancy 


